
Escucharte es tu brújula.
Regularte, tu elección.

Interocepción:
Escucharte no es tan fácil
como parece...
pero eso tambien se aprende

SERIE
LO QUE TU CUERPO YA SABE
(Y TÚ ESTÁS IGNORANDO)

PERMANECE.  OBSERVA.
DESCUBRE

LA CLARIDAD PUEDE ESPERAR.

ARTÍCULO #2 EN MEDIUM

https://medium.com/@samantaparra/escucharte-no-es-tan-f%C3%A1cil-como-parece-a2ed0868a028
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Para seguir durante la semana

Escucharte es tu brújula.
Regularte, tu elección.

www.modoimpulso.com

https://modoimpulso.com/
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